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КЛАСС     2
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по курсу «Расту здоровым»

	№
п/п

	Дата урока
	Раздел программы, тема урока
	Номер параграфа
 в учебном пособии
	Дистанционный образовательный ресурс
	Домашнее
задание 
	Дополнительный контроль

	1
	1 неделя
сентября
	Инструктаж по ТБ при проведении  подвижных игр .
Русская народная игра «Жмурки»














	
	http://www.karakyli.ru/2014/05/23/zhmurki-russkaya-narodnaya-podvizhnaya-igra/

	
	

	2
	2 неделя сентября
	Русская народная игра «Кот и мышь»
	
	http://www.karakyli.ru/2014/02/20/koshki-myshki-russkaya-narodnaya-detskaya-igra/

	
	

	3
	3 неделя сентября
	Русская народная игра «Горелки»



	
	http://www.karakyli.ru/2014/06/08/gorelki-starinnaya-russkaya-narodnaya-igra/

	
	

	4
	4 неделя
сентября
	Русская народная игра «Салки»
	
	http://www.karakyli.ru/2017/02/03/varianty-russkoj-narodnoj-podvizhnoj-igry-salki/
	
	

	5
	1 неделя
октября
	Русская народная игра «Пятнашки»
	
	https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-ruskoi-narodnoi-igry-pjatnashki.html

	
	

	
	2 неделя
октября
	
	
	
	
	

	6
	2 неделя
октября
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	
	http://doshkolnik.ru/zaniatia-s-detmi/15991.html

	
	

	7
	3 неделя
октября
	Русская народная игра «Фанты»
	
	https://studopedia.ru/21_117483_fanti-russkaya-narodnaya-igra.html

	
	

	8
	4 неделя
октября
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	
	https://znanio.ru/media/podvizhnaya_igra_lovishki_s_prisedaniem-216297

	
	

	
	
	
	
	
	
	

	9
	1 неделя
ноября
	Русская народная игра «Зелёная ягодка, красная ягодка»
	
	http://childish.fome.ru/ras-2-133.html

	
	

	10
	2 неделя
ноября
	Русская народная игра «Птицелов»
	
	http://www.karakyli.ru/2014/03/16/pticelov-podvizhnaya-igra/

	
	

	11
	3 неделя
ноября
	Подвижная игра «Совушка»
	
	https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnaja-igra-sovushka.html

	
	

	12
	4 неделя
ноября
	Подвижная игра «Мышеловка»
	
	http://www.doshkolka.rybakovfond.ru/mishelovka

	
	

	13
	1 неделя
декабря
	Подвижная игра «Пустое место»
	
	https://allforchildren-ru.turbopages.org/s/allforchildren.ru/games/active1-4.php

	
	

	14
	2 неделя
декабря
	Подвижная игра «Золотые ворота»
	
	https://www.maam.ru/detskijsad/ruskaja-narodnaja-podvizhnaja-igra-zolotye-vorota.html

	
	

	15
	3 неделя
декабря
	Подвижная игра «Кто быстрее?»
	
	https://bookitut.ru/Igry-dlya-doshkoljnikov-1-2.98.html
	
	

	16
	4 неделя
декабря
	Подвижная игра «Конники-спортсмены»
	
	https://i-gnom.ru/books/podvizhnyie_igry/podvizhnyie_igry24.html

	
	

	17
	2 неделя января
	Подвижная игра «Лягушата и цыплята»
	
	https://trepsy.net/play/stat.php?stat=1105

	
	

	18
	3 неделя января
	Подвижная игра «В шляпе»
	
	https://www.maam.ru/detskijsad/sportivnoe-razvlechenie-shljapnye-sekrety.html

	
	

	19
	4 неделя января
	Эстафета «Передача мяча»
	
	https://multiurok.ru/index.php/files/podvizhnaia-igra-peredacha-miachei-v-kolonnakh.html

	
	

	20
	1 неделя февраля
	Эстафета «С мячом»
	
	https://www.maam.ru/detskijsad/-igry-i-yestafety-s-mjachami.html

	
	

	21
	2 неделя февраля
	Эстафета зверей
	
	https://www.maam.ru/detskijsad/zverinaja-yestafeta.html

	
	

	22
	3 неделя февраля
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	
	https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivnoi-estafiety-lovkiie-sil-nyie-smielyie.html

	
	

	23
	4 неделя февраля
	Эстафета «Вызов номеров»
	
	https://fk12.ru/games/igra-vyzov-nomerov

	
	

	24
	1 неделя марта
	Эстафета по кругу
	
	http://svetlyachok40.blogspot.com/2014/10/blog-post_49.html

	
	

	25
	2 неделя марта
	Эстафета с обручем
	
	https://razvivashka.online/games/igry-s-obruchem

	
	

	26
	3 неделя марта
	Эстафета со скакалкой
	
	https://multiurok.ru/files/sportivnyie-estafiety-1.html

	
	

	27
	1 неделя апреля
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»

	
	https://multiurok.ru/files/gori-gori-iasno-narodnye-igry.html

	
	

	28
	2 неделя апреля
	Башкирские народные игры «Коробочки», «Людоед»
	
	
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13625345303396911658&parent-reqid=1590517984511749-1525902114865974624800292-production-app-host-sas-web-yp-126&path=wizard&text=Башкирские+народные+игры+«Коробочки»%2C+«Людоед»



	
	

	29
	3 неделя апреля
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	
	https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/10/08/kartoteka-buryatskih-narodnyh-igr

	
	

	30
	4 неделя апреля
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	
	https://infourok.ru/podvizhnie-igri-igri-narodov-mira-1108886.html

	
	

	31
	1 неделя
мая
	Марийская народная игра «Ведьма»

	
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3649252557678492498&from=tabbar&parent-reqid=1590518176772489-1403716686457690800100240-production-app-host-vla-web-yp-227&text=Марийская+народная+игра+«Ведьма»
https://multiurok.ru/index.php/files/igry-narodov-polozhia.html

	
	

	32
	1 неделя
мая
	Татарская народная игра «Хищник»
	
	https://infourok.ru/podvizhnie-igri-igri-narodov-mira-1108886.html

	
	

	33
	3 неделя
мая
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	
	https://infourok.ru/podvizhnie-igri-igri-narodov-mira-1108886.html

	
	

	34
	4 неделя
мая
	Чувашская игра «Совунья-глазунья»
	
	
http://childish.fome.ru/ras-2-151.html
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